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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CECCHETTI   RICCARDO 

Indirizzo  VIA DELLE CALENDE 43/A, Pontedera (Pisa), 56025 

Telefono  3381502375  0565926758 0565926752  0587098830 0587294404 

Fax   

Codice Fiscale  CCCRCR58A14G702H 

E-mail  riccardo.cecchetti@uslnordovest.toscana.it, cecchettiric@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data e luogo di nascita  14/01/1958, PISA 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dirigente Medico U.O. Medicina Interna  dal 05-12-1988 al momento attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale di Pontedera, Azienda USL Toscana NordOvest 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

 Responsabile Reumatologia e  DAY SERVICE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO  D’AREA 
MEDICA. Vice Direttore della U.O. Medicina Interna – Ospedale di Pontedera. Responsabile 
della Gestione del Dolore e della creazione delle linee guida Interne sulla gestione del Dolore 
nell’area Medica dell’Ospedale di Pontedera  

 
 

Dal 19-03-2018 Direttore UOC Medicina Interna, Azienda USL Toscana NordOvest, Portoferraio 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Pisa, con 110 e Lode, 23-07-1986 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Medicina Interna con Indirizzo Medicina 
D’Urgenza, Specializzazione in Reumatologia, Dottorato di Ricerca in Reumatologia, Master di II 
Livello in Reumatologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

mailto:riccardo.cecchetti@uslnordovest.toscana.it
mailto:cecchettiric@gmail.com
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
                                                                  
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   buono 

• Capacità di scrittura   buono 

• Capacità di espressione orale   buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITA’ DI LAVORARE IN EQUIPE. BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE DIMOSTRATE, A 

PARTIRE DAL 2009,  IN OCCASIONE DELLO SVOLGIMENTO PRO-TEMPORE DELLE 

MANSIONI DI DIRETTORE DELLA U.O. MEDICINA DELL’OSPEDALE DI PONTEDERA,  IN 

SOSTITUZIONE DEL DIRETTORE  (IN OCCASIONE DELLE FERIE  ESTIVE E INVERNALI 
DELLO STESSO) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPCITA’ DI DIRIGERE UN GRUPPO DI LAVORO. CAPACITA’ DI ORGANIZZARE: 
CONVEGNI, CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO INTERATTIVI SIA NELL’AMBITO 

DELLA MEDICINA INTERNA, CHE DELLA  REUMAROLOGIA. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CAPACITA’ CON IL COMPUTER: BUONA CONOSCENZA DI: WORD, EXCEL, POWER 

POINT 

BUONA CAPACITA’ CON IL CAPILLAROSCOPIO, CON L’ECOGRAFO, CON  LA  DENSITOMETRIA  AD 

ULTRASUONI (QUS)  E  A  DOPPIO RAGGIO X (DEXA)  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 BUONE  CAPACITA’ DI SCRITTURA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 CAPACITA’ DI COLLABORAZIONI MULTIDISCIPLINARI: - DA SEMPRE IL DOTT. RICCARDO 
CECCHETTI COLLABORA CON LA U/O. DI ORTOPEDIA PER LA VALUTAZIONE DEI 
PAZIENTI CON FRAGILITA-  OSSEA.  DA OLTRE 5 ANNI IL DOTT. RICCARDO CECCHETTI, 
COLLABORA CON LA U.O. ONCOLOGIA OSPEDALE DI PONTEDERA E CON LA U.O. DI 
UROLOGIA, PER IL TRATTAMENTO OSTEOMETABOLICO DEI PAZIENTI CON ETP DELLA 
MAMMELLA E DELLA PROSTATA.  

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE CATEGORIA A e CATEGORIA B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Attività Assistenziale 
 
Le attività assistenziali sono state rivolte inizialmente all’attivita’radiologica,  
incentrandosi sulla refertazione di esami radiografici tradizionali (Rx torace, rx 
segmenti scheletrici e articolari), esami Rx tubo digerente, urografie. Dal momento 
del passaggio al reperto di Medcina Interna 1° (dapprima come assistente 
incaricato, quindi di ruolo e successivamente come aiuto corresponsabile) il 
sottoscritto ha cominciato l’attivita’ assistenziale di reparto nell’ambito della 
medicina interna, occupandosi di tutte le malattie che afferiscono  alla medicina 
interna ed in particolare, oltre a quelle tipiche della propria specialita’ primaria (la 
Reumatologia), del diabete e delle sue complicanze neurologiche e 
reumatologiche  (con produzione in tale ambito anche di monografie e articoli), 
delle epatopatie (epatiti virali e autoimmuni). E’ divenuto fin dall’inizio il punto di 
riferimento, nell-Ospedale di Pontedera, per la specialistica reumatologica,  sia in 
ambito di ricovero che di consulenza, sviluppando altresi l’attivita’ relativa alle 
artrocentesi evacuative  e diagnostiche e alla terapia infiltrativa intraarticolare di 
viscosupplementazione. 
 

Attività scientifiche e gruppi di studio  
Le attività scientifiche sono state prevalentemente concentrate su aspetti clinici ed 
immunologici e sulla diagnosi e terapia delle malattie reumatiche e autoimmuni 
sistemiche, quali ad esempio la crioglobulinemia mista essenziale, la sindrome di 
Sjögren, la sclerosi sistemica progressiva. L’attività scientifica è stata rivolta anche 
all’ambito della medicina interna incentrandosi sul diabete e le sue complicanze 
(quali la neuropatia), sulle epatiti virali e autoimmuni e sui linfomi. Negli ultimi 20 
anni,  l’interesse scientifico,  e’ stato rivolto anche all’artrite reumatoide, alla artrite 
psoriasica, alle spondiloartriti e all’osteoporosi e alle altre malattie metaboliche 
dell’osso con la partecipazione a studi nazionali e internazionali. 
 

Co-autore di  oltre  70 pubblicazioni su riviste internazionali e nazionali (capitoli di 
libri, review, ecc.). 
Co-autore di 2 libri editi a stampa, rispettivamente di Medina Interna e di 
Epatologia 
Ha partecipato a oltre  200  fra Convegni e Congressi Nazionali ed Internazionali 
Relatore e Moderatore  in occasione di numerosi congressi (durante l’ anno 2002, 
2003 e 2004 ha acquisito numerosi crediti  ECM  sia come relatore che come 
partecipante. Ha continuato ad acquisire, anche negli anni successivi e fino al 
2017,  numerosi crediti ECM annualmente, di gran lunga superiori a quelli richiesti 
dalla formazione continua in Medicina) 
Membro dell’Associazione Italiana per lo Studio delle Crioglobulinemie  
Membro del GIBIS (Gruppo Italiano per lo Studio dei Bisfosfonati) 
Membro del GISMO (Gruppo Italiano di Studio Sulle Malattie Metaboliche 
dell’Osso 
Membro della Commissione Scientifica  della Regione Toscana per Le Linee 
Guida nell’Artrite Reumatoide: nell’anno 2003 insieme ad altri 3 colleghi 
reumatologi toscani,  il Dott. R. Cecchetti ha elaborato le “Linee Guida per la 
Diagnosi e la Terapia dell’Artrite Rematoide”. Nel 2014 ha elaborato le nuove  
“Linee Guida per la Diagnosi e la Terapia dell’Artrite Rematoide” 

 
 

Società scientifiche 
Membro effettivo delle seguenti Società Scientifiche: Società Italiana di 
Reumatologia; Collegio Reumatologi Ospedalieri; Societa’ Italiana di Diabetologia; 
Associazione Medici Dabetologi, Società Italiana Osteoporosi e Malattie 
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Metaboliche e Minerali dell’Osso. Federazione delle Associazioni dei Dirigenti 
Ospedalieri Internisti (FADOI). 
Responsabile Regionale della Reumatologia della FADOI Toscana.  
Presidente del Collegio Reumatologi Ospedalieri (CROI) Della Regione Toscana. 
Dal 2017 Referente dei Reumatologi della Azienda USL Toscana nordOvest nel 
Dipartimento interaziendale dell’Area Vasta Toscana nordovest 
Dal 2018 Presidente Societa’ Italiana Di Reumatologia (SIR) Sezione Toscana  
Dal 2018 Presidente del Collegio tecnico della regione Toscana per la 
Densitometria Ossea 
 
Attività didattica 
Il sottoscritto ha insegnato presso: 
Scuola Infermieri Professionali della USL n. 12 di Pisa (attuale Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Pisa) la materia: “Oculistica” nell’anno scolastico 
1986/87 per un totale di 20 ore di lezione; 
Scuola Infermieri Professionali della USL n. 16 di Pontedera  (attuale Azienda 
Unita’ Sanitaria Locale N. 5 di Pisa)  le materie:  
1) Fisica, Chimica, Biochimica e Scienza dell’Alimentazione nell’anno scolastico 

1989/90 per un totale di  40 ore di lezione; 
2) Farmacologia Generale nell’anno 1990/91 per un totale di  30 ore di lezione; 
3) Patologia Medica e Immunologia nell’anno 1990/91 per un totale di  65 ore di 

lezione 
4) Patologia Medica, Farmacologia Clinica, Dietologia, Dietoterapia e Immunolgia 

nell’anno 1991/92 per un totale di  105 ore di lezione 
5) Specialita’ Mediche (Nefrologia, Malattie Iatrogene, Ematologia, Farmacologia 

Clinica, Dietologia e Dietoterapia,  nell’anno 1992/93 per un totale di 45 ore di 
lezione; 

6) Ortopedia, Dietologia e Dietoterapia, Scienza dell’Alimentazione nell’anno 
1993/94  per un totale di 65 ore di lezione 

 
Il sottoscritto ha insegnato presso: 
1) La Scuola per Assistenti Domiciliari della Provincia di Pisa le materie: 

“Geriatra, Riabilitazione, Psichiatria e Puericoltura” negli anni 1990, 1994, 
1996, 1997, 1999, 2000:  per un totale di  30  ore di lezione ogni anno (ore di 
insegnamento complessive: 180) 

2) La Scuola  di Formazione “Ulisse” al Corso riconosciuto “Operatore Addetto 
all’Assistenza di Base” negli anni 2001, 2002, 2003 e 2004:  per un totale di  
28  ore di lezione ogni anno (ore di insegnamento complessive: 112) 
 

Il sottoscritto ha avuto inoltre numerosi incarichi di Docenza da parte della 
Azienda USL 5 di Pisa nell’Ambito di Corsi di Formazione per medici e/o 
infermieri e di Corsi per la implementazione delle linee guida diagnostico-
terapeutiche emanate dalla Regione Toscana (a tal proposito si rimanda alla 
specifica documentazione attestante quanto sopra affermato, gacente presso il 
fascicolo personale(. 
 

Il sottoscritto infine e’ stato nominato Professore a Contratto presso la 
Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’Universita’ di Pisa a partire dall’Anno 
Accademico 2009-2010 (l’incarico di cui sopra e’ stato rinnovato anche per l’Anno 
accademico 2010-11) per la Materia Semeiotica e Clinica Medica – Facolta’ di 
Medicina e Chirurgia Universita’ di Pisa - Corso di Laurea in Scienze 
Infermieristiche.  
 

Il sottoscritto ha infine tenuto una Lezione della durata di 2 ore dal titolo: “Le 
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fratture da fragilità ossea” alle Scuole di Specializzazione in: “Medicina Interna, 
Medicina d’urgenza e geriatria” presso l’Aula Magna della Clinica Medica 
dell’Università di Pisa,  in data 28 Gennaio 2011 
 
 
 
Attività organizzativa congressuale 
II Dott. Riccardo Cecchetti ha organizzato numerosi Corsi di Aggiornamento, Simposi e Convegni, 
sia a carattere locale e rivolti ai medici di medicina generale, oppure agli specialisti reumatologi, o 
agli specialisti in medicina interna, sia a carattere regionale.   
Nel 2009 ha organizzato il Congresso Regionale della Società  Italiana di Reumatologia  SIR presso 
Auditorium Piaggio Pontedera. 
Nel 2011 ha organizzato il Congresso Regionale del Collegio dei reumatologi Ospedalieri presso 
Università Santa Anna Pontedera 
Nel 2013 ha organizzato un Congresso a carattere Nazionale sulle Spondiloartriti  SIR presso 
Auditorium Piaggio Pontedera. 
Nel 2016 ha organizzato un Congresso a carattere Nazionale di Reumatologia – PONTEREUMA 
2016 
Nel 2017 ha organizzato un Congresso a carattere Nazionale di Reumatologia – PONTEREUMA 
2017 
Il 16 e 17 Marzo 2018 ha organizzato un Congresso a carattere Nazionale di Reumatologia – 
PONTEREUMA 2018, che si e’ svolto ù  a Pisa 
Il 24-25 Maggio  2019 ha organizzato un Congresso a carattere Nazionale di Reumatologia – 
PONTEREUMA: Elba  2019, che si e’ svolto all’Isola d’Elba 
 

 
 

 
 

  DATA  21-09-2019       FIRMA 

                                                                                                                                                                                         

 

   

            


